


ก่อนเริ ่ มอ่าน
หนังสอืเล่มนี้ถกูออกแบบมาเพื่อคนท่ีอยากเริม่ใชส้มารต์โฟนแบบค่อย
เป็นค่อยไป โดยไมต้่องรูท้กุอยา่งในวนัเดียว และไมจ่�าเป็นต้องเป็นคน
เก่งเทคโนโลยมีาก่อน สิง่ ส�าคัญไมใ่ชก่ารจ�าเมนูทัง้หมด แต่คือการเริม่
จากเรื่องเล็ก ๆ ท่ีใชใ้นชวีติประจ�าวนั แล้ว ค่อยฝึกจนมอืจ�าและใจกล้า
ใชง้านมากขึ้น

หลายคนไมไ่ด้ใชม้อืถือไมเ่ป็นเพราะเรยีนรูช้า้ แต่เพราะพยายามรบั
ขอ้มูลทีเดียว มากเกินไป บางครัง้แค่เหน็หน้าจอท่ีมไีอคอนเยอะ ๆ ก็
รูส้กึเหนื่อยและไมอ่ยากเริม่แล้ว หนังสอืเล่มนี้จงึไมส่อนแบบเรง่รบี แต่
พาคณุค่อย ๆ เขา้ใจมอืถือเหมอืนก�าลังท�าความ รูจ้กัเพื่อนใหมที่ละด้าน
เริม่จากสิง่ใกล้ตัวท่ีสดุก่อน เชน่ เปิดเครื่อง ดหูน้าจอหลัก ปรบั ตัว
หนังสอื ใชก้ล้อง สง่รูป และรูจ้กัการใชอิ้นเทอรเ์น็ตอยา่งปลอดภัย

ถ้าคณุก�าลังคิดวา่ “ฉันอายุมากแล้ว จะเรยีนทันไหม” อยากใหรู้ว้า่ไมม่ี
ค�าวา่สาย เกินไปส�าหรบัการเรยีนรูส้ิง่ท่ีท�าใหช้วีติสะดวกขึ้น มอืถือไมไ่ด้
มไีวแ้ค่โทรออกหรอืรบั สายเท่านัน้ แต่มนัชว่ยใหเ้ราคยุกับลกูหลาน สง่
รูป หาขอ้มูล นัดหมาย เตือนเรื่องส�าคัญ หรอืเปิดโลกใหม่ๆ  ท่ีเมื่อก่อน
เราไมเ่คยคิดวา่จะเขา้ถึงได้

ดังนัน้เวลาท่ีอ่านเล่มนี้ขอเพยีงใหค้ณุตัง้ใจไวแ้ค่อยา่งเดียว คือ อ่านที
ละนิด ทดลองทีละอยา่ง และไมต่�าหนิตัวเองถ้ายงัท�าไมไ่ด้ทันทีเพราะ
การเรยีนรูท่ี้เหมาะกับวยั เก๋า ไมใ่ชก่ารรบี แต่คือการค่อย ๆ ท�าจนเริม่
รูส้กึวา่ “อ๋อ...แบบนี้นี่เอง”

วธิใีชห้นังสอืเล่มน้ี
อ่านครัง้ละ 5-10 หน้า แล้วเลือกท�าเพยีง 1 อยา่งในชวีติจรงิ หากหน้าจอของคณุ ไมเ่หมอืนในค�าอธบิาย
ใหด้ชูื่อเมนูหรอืขอความชว่ยเหลือจากคนท่ีไวใ้จได้โดย ไมต้่องกังวลวา่ต้องท�าเหมอืนตัวอยา่งทกุขัน้

สิง่ท่ีคณุจะได้รบั

รูจ้กัสว่นต่าง ๆ ของสมารต์โฟนแบบเขา้ใจง่าย โดยไมต้่องพึ่งศัพท์เทคนิคมากเกิน ไป✓

ตัง้ค่าหน้าจอใหอ่้านง่าย กดง่าย และสบายตาขึ้น✓

เขา้ใจ Wi-Fi และอินเทอรเ์น็ตมอืถือแบบภาษาธรรมดา✓



หมายเหตุ
หน้าตาเมนูอาจต่างกันตามยีห่อ้ รุน่ และเวอรช์นัของระบบ หนังสอืเล่มนี้จงึเน้น “หลักการ” และวธิสีงัเกต
มากกวา่การจ�าต�าแหน่งปุม่แบบตายตัว

ถ่ายรูป เปิดดรููป และสง่ต่อใหค้นท่ีไวใ้จได้✓

รูจ้กัแอป QR Code ลิงก์และหลักความปลอดภัยพื้นฐาน✓

มแีผนทดลอง 7 วนั + Workbook เพื่อเปล่ียนความรูเ้ป็นการลงมอืจรงิ✓
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เริม่จากเรื่องเล็ก ๆ แล้วค่อยฝกึจนมอืจ�า

การเริม่ใชม้อืถือใหค้ล่อง ไมไ่ด้เริม่จากการโหลดแอปเยอะ ๆ แต่เริม่จากการรูจ้กั “เครื่องของเรา” ใหม้ากพอเสยี
ก่อน มอืถือของแต่ละคนอาจเป็นคนละรุน่ คนละยีห่อ้ และมหีน้าตาเมนูแตกต่างกันเล็กน้อย แต่สิง่พื้นฐานท่ีทกุ
เครื่องมคีล้ายกันก็คือ ปุม่เปิด-ปิด หน้าจอหลัก แถบแจง้เตือน เมนูตัง้ค่า กล้อง โทรศัพท์รายชื่อ และพื้นท่ีเก็บ
รูป

สิง่แรกท่ีอยากชวนท�าคือหยบิมอืถือขึ้นมาแล้วสงัเกตวา่เครื่องของเรายีห่อ้อะไร รุน่ อะไร และใชร้ะบบอะไร เชน่
Android หรอื iPhone เรื่องนี้ส�าคัญเพราะเวลาเรา ถามลกูหลาน ค้นหาค�าตอบ หรอืดคูลิปสอน เราจะได้เริม่
จากขอ้มูลท่ีถกูต้อง ไมส่บัสน วา่เหตใุดหน้าจอของเราจงึไมเ่หมอืนของคนอ่ืน

หลายคนกังวลวา่ถ้ากดผดิแล้วเครื่องจะพงั จรงิ ๆ แล้วเมนูพื้นฐานสว่นใหญ่มกัไม ่ท�าใหเ้ครื่องเสยีหาย เพยีงแต่
เราอาจงงหรอืกลับไปท่ีเดิมไมถ่กูเท่านัน้เอง ดังนัน้แทนท่ี จะกลัวการกดผดิ ใหเ้ปล่ียนมุมมองวา่เราก�าลังทดลอง
เรยีนรูแ้ละถ้ายงัไมแ่น่ใจ ก็ค่อย กดปุม่ยอ้นกลับหรอืปิดหน้าจอนัน้ออกมาก่อน

อีกเรื่องท่ีชว่ยใหม้อืถือดงู่ายขึ้นมาก คือการจ�า “สญัลักษณ์ ” แทนการจ�าค�าทัง้หมด เชน่ รูปโทรศัพท์คือการ
โทร รูปกล้องคือถ่ายภาพ รูปเฟอืงคือการตัง้ค่า รูปฟองขอ้ความ คือการแชต รูปแบตเตอรีคื่อพลังงานคงเหลือ
และรูปคล่ืนสญัญาณคือการเชื่อมต่อ เมื่อ เราเริม่จ�าภาพเหล่านี้ได้มอืถือจะดนู่ากลัวน้อยลง

ควรสงัเกตวธิชีารจ์แบตเตอรีด่้วยวา่เครื่องของเราใชส้ายแบบไหน ชอ่งเสยีบอยูต่รง ไหน และแบตเตอรีเ่หลือ
ประมาณเท่าไรจงึควรชารจ์ เรื่องเล็ก ๆ แบบนี้ชว่ยใหเ้ราใช ้งานได้ต่อเนื่องและไมรู่ส้กึวา่มอืถือเป็นสิง่ท่ีควบคมุ
ยาก

วยัเก๋าจ�าง่าย
มอืถือจะเป็นมติรกับเรามากขึ้น เมื่อเราเริม่จากการรูจ้กัเครื่องของตัวเอง ไมต้่อง แขง่กับใคร ไมต้่องรบีจ�า
ทกุเมนูในวนัเดียว

01 เริ ่ มจากรู ้ จักเครื ่ องของเรา
ท�าความรูจ้กัมอืถือแบบไมต้่องจ�าทกุเมนู



ตัวอย่างใกล้ตัว

คณุสมชายเคยไมก่ล้ากดอะไรเลยนอกจากรบัสาย เพราะกลัววา่กดผดิแล้วเครื่องจะ เสยี วนัหนึ่งลกูสาวให้
เขาลองหาชื่อรุน่ของเครื่องและสอนใหจ้�าสญัลักษณ์พื้นฐาน 5 อยา่ง หลังจากนัน้เขาเริม่กล้าเปิดกล้อง
กล้าเขา้แกลเลอรแีละกล้าหาเมนูตัง้ค่าเอง เพราะรูแ้ล้ววา่ถ้าหลงเขา้เมนูไหนก็เพยีงกดยอ้นกลับ ไมไ่ด้ท�าให้
เครื่องพงัอยา่งท่ีเคย กลัว

ลองท� าวันน้ี
เลือกท�าทีละขอ้ ไมจ่�าเป็นต้องท�ารวดเดียว ถ้าท�าได้ขอ้หนึ่งแล้วค่อยไปต่อขอ้ถัดไป

ค� าถามทบทวน
1. ตอนนี้ฉันเริม่รูจ้กัเครื่องของตัวเองมากขึ้นหรอืยงั?

2. มเีมนูไหนท่ีฉันยงังงและอยากกลับมาทบทวนอีกครัง้?

3. หากมคีนถามวา่มอืถือของฉันรุน่อะไร ฉันตอบได้หรอืยงั?

ดวูา่ยีห่อ้และรุน่ของเครื่องคืออะไร☐

หาปุม่หรอืเมนู “ตัง้ค่า” ใหเ้จอ☐

สงัเกตรูปแบตเตอรีแ่ละสญัญาณอินเทอรเ์น็ตบนหน้าจอ☐

เปิด-ปิดหน้าจอ และลองกดยอ้นกลับหนึ่งครัง้☐
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เริม่จากเรื่องเล็ก ๆ แล้วค่อยฝกึจนมอืจ�า

สิง่ท่ีท�าใหห้ลายคนเลิกใชม้อืถือ ไมใ่ชเ่พราะเนื้อหายาก แต่เพราะ “มองไมช่ดั” และ “กดยาก” มากกวา่ บางครัง้
ตัวหนังสอืเล็กเกินไป หน้าจอสวา่งเกินไป หรอืปุม่อยู ่ชดิกันจนกดพลาดบอ่ย เมื่อใชไ้ปนาน ๆ ก็เริม่รูส้กึหงุดหงิด
และสรุปกับตัวเองวา่ตัวเอง ไมเ่หมาะกับการใชม้อืถือ ทัง้ท่ีจรงิแล้วปัญหาอาจแก้ได้ด้วยการตัง้ค่าใหเ้หมาะกับ
สายตา และมอืของเรา

สิง่แรกท่ีควรท�าคือปรบัขนาดตัวอักษรใหใ้หญ่ขึ้น ถ้าคณุต้องเพง่ทกุครัง้ท่ีอ่าน ขอ้ความ นัน่แปลวา่หน้าจอยงัไม่
ได้ตัง้ค่าเพื่อเราจรงิ ๆ การเพิม่ขนาดตัวอักษรไมใ่ช ่เรื่องน่าอาย แต่เป็นการท�าใหอุ้ปกรณ์ท�างานกับชวีติจรงิของ
เราได้ดีขึ้น

เรื่องต่อมาคือความสวา่งของหน้าจอ ถ้าสวา่งเกินไปจะล้าตา ถ้ามดืเกินไปจะเพง่จน ปวดตา ลองปรบัใหพ้อดีกับ
สถานท่ีท่ีใชบ้อ่ย เชน่ ในบา้น กลางแจง้ หรอืชว่งกลางคืน รวมถึงอาจเปิดโหมดถนอมสายตาหรอืโหมดกลางคืน
หากเครื่องของคณุมฟีงัก์ชนันี้

ควรดเูรื่องเสยีงเรยีกเขา้และเสยีงแจง้เตือนด้วย มอืถือท่ีดีไมใ่ชเ่ครื่องท่ีดังท่ีสดุ แต่ คือเครื่องท่ีเรารบัรูไ้ด้เมื่อมี
คนโทรหรอืมแีจง้เตือนส�าคัญ เสยีงควรพอดีไมเ่บาเกินไป จนพลาดสาย และไมด่ังจนท�าใหต้กใจ

อีกจุดหนึ่งคือเวลาล็อกหน้าจออัตโนมติัถ้าหน้าจอดับเรว็เกินไป เวลาคณุก�าลังอ่าน หรอืท�าตามขัน้ตอนก็อาจ
ต้องปลดล็อกใหมบ่อ่ย ๆ ลองปรบัใหพ้อดีกับจงัหวะการใชง้าน ของคณุ และถ้าใชก้ารสแกนนิ้วหรอืใบหน้าได้ก็
อาจชว่ยใหป้ลดล็อกสะดวกขึ้นโดยไม ่ต้องจ�ารหสัยาว ๆ ทกุครัง้

วยัเก๋าจ�าง่าย
มอืถือไมจ่�าเป็นต้องตัง้ค่าตามคนอ่ืน สิง่ส�าคัญคือมนัต้องเหมาะกับสายตา มอื และ จงัหวะการใชข้องเรา

02 ต้ังค่าให้อ่านง่ายและกดง่าย
ใหม้อืถือปรบัเขา้หาเรา ไมใ่ชใ่หเ้ราฝืนเขา้หามอืถือ

Aa



ตัวอย่างใกล้ตัว

คณุปา้ละไมเคยบอกวา่มอืถืออ่านยากมากจนไมอ่ยากใช ้LINE เลย แต่หลังจาก ลกูชายชว่ยปรบัตัวอักษร
ใหใ้หญ่ขึ้น เพิม่ความสวา่งใหเ้หมาะ และขยายเสยีงแจง้เตือน เธอกลับรูส้กึวา่มอืถือใชง่้ายขึ้นทันทีและเริม่
อ่านขา่วในกลุ่มครอบครวัได้เองโดยไมต้่อง ใหใ้ครชว่ยเปิดใหท้กุครัง้

ลองท� าวันน้ี
เลือกท�าทีละขอ้ ไมจ่�าเป็นต้องท�ารวดเดียว ถ้าท�าได้ขอ้หนึ่งแล้วค่อยไปต่อขอ้ถัดไป

ค� าถามทบทวน
1. หลังจากปรบัแล้ว ฉันรูส้กึอ่านง่ายขึ้นไหม?

2. มจุีดไหนท่ีท�าใหฉั้นใชง้านมอืถือสบายขึ้นอยา่งชดัเจน?

3. ถ้าต้องแนะน�าเพื่อนวยัเดียวกัน ฉันจะเริม่จากการใหเ้ขาปรบัอะไรเป็นอยา่งแรก?

ปรบัขนาดตัวหนังสอืใหใ้หญ่ขึ้น☐

ปรบัความสวา่งหน้าจอใหอ่้านสบายตา☐

ทดสอบเสยีงเรยีกเขา้และเสยีงแจง้เตือน☐

ปรบัเวลาล็อกหน้าจอใหเ้หมาะกับการใชง้าน☐
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หลายคนรูส้กึวา่ค�าวา่ “อินเทอรเ์น็ต” ฟงัดใูหญ่และซบัซอ้น แต่ถ้าพูดใหง่้ายท่ีสดุ อินเทอรเ์น็ตก็คือทางเชื่อมท่ี
ท�าใหม้อืถือของเราเขา้ไปคยุกับโลกภายนอกได้เชน่ เปิดด ูวดิีโอ สง่ขอ้ความ ค้นหาขอ้มูล เปิดแผนท่ีหรอืใช้
บรกิารต่าง ๆ ถ้าไมม่อิีนเทอรเ์น็ต มอื ถือก็ยงัท�างานบางอยา่งได้แต่หลายฟงัก์ชนัจะไมส่มบูรณ์

อินเทอรเ์น็ตบนมอืถือม ี2 แบบหลัก ๆ คือ Wi-Fi และอินเทอรเ์น็ตมอืถือ Wi-Fi คือการเชื่อมต่อผา่นสญัญาณ
จากบา้น รา้นกาแฟ หรอืสถานท่ีต่าง ๆ สว่น อินเทอรเ์น็ตมอืถือคือสญัญาณท่ีมาจากซมิของเราเอง ถ้าอยูบ่า้น
แล้วม ีWi-Fi ท่ีไวใ้จ ได้ก็ควรใช ้Wi-Fi เพื่อชว่ยประหยดัแพก็เกจอินเทอรเ์น็ตมอืถือ

สิง่ส�าคัญคือไมต้่องเปิดทกุอยา่งพรอ้มกันตลอดเวลา หากออกจากสถานท่ีหรอืไมไ่ด้ ใช ้Wi-Fi สาธารณะแล้ว
ควรปิดไวบ้า้ง โดยเฉพาะ Wi-Fi ฟรท่ีีไมรู่แ้หล่งท่ีมา เพราะแมจ้ะสะดวก แต่ก็อาจมคีวามเสีย่งด้านความปลอดภัย
ได้เชน่กัน

อีกเรื่องท่ีคนมกักังวลคือ “ท�าไมเน็ตหมดเรว็” สาเหตอุาจมาจากการดวูดิีโอบอ่ย การส�ารองรูปจ�านวนมาก หรอื
การอัปเดตระบบผา่นอินเทอรเ์น็ตมอืถือ การเขา้ใจพื้น ฐานเรื่องนี้จะชว่ยใหเ้ราใชง้านอยา่งระวงัมากขึ้น และไม่
ตกใจเวลาค่าใชจ้า่ยสงูกวา่ท่ีคิด

เมื่อเขา้ใจแล้ววา่อินเทอรเ์น็ตเป็นเพยีงเครื่องมอืเปิดประตไูมใ่ชเ่รื่องลึกลับ เราจะ เริม่ใชม้อืถืออยา่งมัน่ใจขึ้น
เพราะรูว้า่หากอยากดขูอ้มูล สง่รูป หรอืค้นหาอะไร ก็เพยีง เชื่อมต่ออินเทอรเ์น็ตใหถ้กูวธิเีท่านัน้

วยัเก๋าจ�าง่าย
อินเทอรเ์น็ตไมใ่ชข่องน่ากลัว แต่เป็นเครื่องมอืท่ีต้องใชอ้ยา่งรูตั้ว ใชเ้มื่อจ�าเป็น และใชจ้ากแหล่งท่ีไวใ้จได้

03 อินเทอร์เน็ตคือประตู ไม่ใช่เรื ่ องลึ กลับ
รูจ้กั Wi-Fi และอินเทอรเ์น็ตมอืถือแบบภาษาง่าย ๆ



ตัวอย่างใกล้ตัว

คณุลงุประทีปเคยไมเ่ขา้ใจวา่ท�าไมอยูบ่า้นถึงเปิด YouTube ได้แต่พอออกไป ขา้งนอกกลับใชง้านไมไ่ด้หลัง
จากลองสงัเกตรูป Wi-Fi และสญัญาณอินเทอรเ์น็ตบน หน้าจอ เขาจงึเขา้ใจวา่เวลาท่ีอยูบ่า้นเครื่องก�าลังใช้
Wi-Fi แต่เมื่อออกนอกบา้นต้องม ีอินเทอรเ์น็ตมอืถือด้วย พอเขา้ใจจุดนี้เขาก็ไมส่บัสนอีกต่อไป

ลองท� าวันน้ี
เลือกท�าทีละขอ้ ไมจ่�าเป็นต้องท�ารวดเดียว ถ้าท�าได้ขอ้หนึ่งแล้วค่อยไปต่อขอ้ถัดไป

ค� าถามทบทวน
1. ตอนนี้ฉันแยกออกหรอืยงัวา่อะไรคือ Wi-Fi และอะไรคือเน็ตมอืถือ?

2. ฉันมพีฤติกรรมไหนท่ีท�าใหเ้น็ตหมดเรว็โดยไมรู่ตั้ว?

3. หากลกูหลานถามวา่ “ตอนนี้ใชเ้น็ตอะไรอยู”่ ฉันตอบได้หรอืยงั?

ดวูา่เครื่องของคณุตอนนี้ก�าลังใช ้Wi-Fi หรอือินเทอรเ์น็ตมอืถือ☐

ลองเปิดและปิด Wi-Fi หนึ่งครัง้☐

ถามตัวเองวา่ท่ีบา้นม ีWi-Fi ท่ีคณุไวใ้จได้หรอืไม่☐

ลองเปิดเบราวเ์ซอรห์รอื YouTube แล้วสงัเกตวา่เมื่อไมม่อิีนเทอรเ์น็ตจะเกิด อะไรขึ้น☐
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เริม่จากเรื่องเล็ก ๆ แล้วค่อยฝกึจนมอืจ�า

หนึ่งในความสขุท่ีมอืถือมอบใหกั้บคนวยัเก๋าคือการถ่ายรูปและสง่รูปใหค้นท่ีเรารกั ไมว่า่จะเป็นรูปอาหาร รูปต้นไม้
รูปหลาน หรอืรูปสถานท่ีท่ีเราไปเจอ การใชก้ล้องให ้เป็นจงึไมใ่ชเ่รื่องเล็ก เพราะมนัท�าใหม้อืถือกลายเป็น
เครื่องมอืบนัทึกความทรงจ�าและ เชื่อมความสมัพนัธกั์บคนรอบตัว

เริม่ต้นง่ายท่ีสดุคือการรูว้า่จะเปิดกล้องจากตรงไหน บางเครื่องมไีอคอนกล้องอยู ่หน้าจอหลัก บางเครื่องอาจ
อยูใ่นแถบเมนูหรอืมวีธิปัีดหน้าจอเพื่อเปิดได้เมื่อเปิดกล้อง แล้ว อยา่เพิง่รบีถ่าย ลองจดัภาพใหพ้อดีและเชด็
เลนสก่์อนเสมอ เพราะเลนสท่ี์มคีราบจะ ท�าใหภ้าพมวัอยา่งไมน่่าเชื่อ

หลังจากถ่ายรูปแล้ว ควรรูว้า่รูปไปอยูท่ี่ไหน โดยทัว่ไปจะอยูใ่นแอปรูปภาพหรอื แกลเลอรถ้ีาเราไมรู่ว้า่รูปเก็บอยู่
ตรงไหน ต่อใหถ่้ายได้ก็อาจน�าไปใชต่้อไมเ่ป็น ดังนัน้ การเปิดดรููป ลบรูปท่ีไมต้่องการ และเลือกรูปท่ีจะสง่ต่อจงึ
เป็นทักษะพื้นฐานท่ีควรฝึก

เวลาสง่รูปผา่น LINE หรอืแอปแชตต่าง ๆ สิง่ส�าคัญคือดใูหแ้น่ใจก่อนวา่เราก�าลัง สง่ใหใ้คร หลายคนเผลอสง่
ผดิกลุ่มหรอืสง่ใหผ้ดิคน เพราะรบีเกินไป จงึควรหยุดดชูื่อ ผูร้บัก่อนกดสง่เสมอ โดยเฉพาะถ้าเป็นรูปท่ีมขีอ้มูล
สว่นตัว เชน่ เอกสาร บตัร หรอื ขอ้มูลทางการเงิน

ถ้าพื้นท่ีในเครื่องเริม่เต็ม ลองลบภาพท่ีซ�้าหรอืไมใ่ชแ้ล้วทีละน้อย แต่อยา่รบีลบรูป ส�าคัญจนกวา่จะมัน่ใจวา่เก็บไว้
ท่ีอ่ืนแล้ว เชน่ ส�ารองไวใ้นคลาวด์หรอืสง่ใหค้นใน ครอบครวัท่ีไวใ้จได้

วยัเก๋าจ�าง่าย
รูปหนึ่งรูปอาจมค่ีามากกวา่ท่ีคิด เพราะมนัไมใ่ชแ่ค่ภาพ แต่คือความทรงจ�าและการ สื่อสารกับคนท่ีเรารกั

ตัวอย่างใกล้ตัว

คณุยายบุญมเีริม่จากการฝึกถ่ายรูปอาหารกลางวนัของตัวเองทกุวนั แล้วสง่ให ้ลกูสาวดเูป็นประจ�า ชว่ง
แรกเธอมกักดผดิและสง่ไมอ่อก แต่เมื่อฝึกเปิดกล้อง ถ่ายรูป เปิดดรููป และสง่ใหค้นเดิมซ�้า ๆ เพยีงไมก่ี่วนั
เธอกลับท�าได้เองทัง้หมด และรูส้กึภมูใิจท่ี ไมต้่องรอใหใ้ครมาชว่ย

04 กล้อง รู ปภาพ และการส่งต่อ
มอืถือคือกล้องบนัทึกความทรงจ�าท่ีอยูกั่บเราทกุวนั



ลองท� าวันน้ี
เลือกท�าทีละขอ้ ไมจ่�าเป็นต้องท�ารวดเดียว ถ้าท�าได้ขอ้หนึ่งแล้วค่อยไปต่อขอ้ถัดไป

ค� าถามทบทวน
1. ฉันเปิดกล้องและหารูปท่ีถ่ายไวเ้จอหรอืยงั?

2. ฉันรูส้กึมัน่ใจขึ้นไหมเวลาสง่รูปใหค้นในครอบครวั?

3. มขีัน้ตอนไหนท่ีฉันอยากฝึกซ�้าอีกเพื่อใหค้ล่องขึ้น?

เปิดกล้องของคณุ☐

เชด็เลนสก่์อนถ่าย☐

ถ่ายรูป 1 รูป☐

เปิดดรููปในแกลเลอรี☐

สง่รูปนัน้ใหค้นท่ีไวใ้จได้ 1 คน พรอ้มตรวจชื่อผูร้บัก่อนกดสง่☐
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เริม่จากเรื่องเล็ก ๆ แล้วค่อยฝกึจนมอืจ�า

เมื่อเริม่ใชม้อืถือมากขึ้น เราจะพบค�าวา่ “แอป” อยูต่ลอด แอปก็คือโปรแกรมยอ่ยท่ี ท�าใหม้อืถือของเราท�าเรื่อง
ต่าง ๆ ได้เชน่ LINE, YouTube, ธนาคาร, แผนท่ี หรอืแอปสขุภาพ แต่ยิง่ใชม้อืถือมากขึ้น ก็ยิง่ต้องเรยีนรูเ้รื่อง
ความปลอดภัยมากขึ้นด้วย

หลักส�าคัญท่ีสดุคือ “ติดตัง้แอปจากรา้นแอปทางการเท่านัน้” เชน่ Play Store หรอื App Store อยา่กดติดตัง้
แอปจากลิงก์แปลก ๆ ท่ีมคีนสง่มา เพราะอาจเป็น แอปปลอมหรอืมคีวามเสีย่งต่อขอ้มูลในเครื่องของเรา

อีกเรื่องหนึ่งท่ีคนวยัเก๋าควรรูคื้อ QR Code ไมไ่ด้อันตรายเสมอไป แต่ต้องใช ้อยา่งมสีติ QR Code เป็นเพยีง
ทางลัดส�าหรบัเปิดลิงก์จา่ยเงิน หรอืเพิม่เพื่อน แต่ ก่อนจะกดต่อจาก QR ควรอ่านใหด้ีวา่ระบบก�าลังพาเราไปไหน
ถ้าเป็นการช�าระเงิน ยิง่ ต้องตรวจชื่อผูร้บัและจ�านวนเงินใหช้ดัเจนทกุครัง้

ควรตัง้รหสัหน้าจอท่ีไมเ่ดาง่ายเกินไป เชน่ ไมใ่ช ้1234 หรอืวนัเกิดแบบตรง ๆ และถ้าเครื่องมรีะบบอัปเดต ควร
ปล่อยใหอั้ปเดตบา้ง เพราะการอัปเดตมกัชว่ยเรื่องความ ปลอดภัยและการแก้ปัญหาของระบบ

หากมขีอ้ความแปลก ๆ สง่มาวา่ “คณุได้รบัรางวลั” “บญัชมีปัีญหา” หรอื “กดลิงก์ ด่วน” ใหห้ยุดก่อน อยา่รบี
กดทันทีความปลอดภัยของมอืถือไมไ่ด้อยูท่ี่การรูท้กุอยา่ง แต่อยูท่ี่การรูว้า่เมื่อไมแ่น่ใจ ใหห้ยุดก่อนเสมอ และ
อยา่ใหร้หสั OTP หรอืรหสัผา่นกับ คนอ่ืน

วยัเก๋าจ�าง่าย
ความเก่งไมส่�าคัญเท่าความปลอดภัย ใชง้านได้ชา้หน่อยแต่ตรวจสอบก่อน ยอ่มดี กวา่รบีจนพลาด

ตัวอย่างใกล้ตัว

คณุปา้นิดเคยได้รบัขอ้ความใหก้ดลิงก์เพื่อรบัของรางวลั โชคดีท่ีเธอจ�าหลักง่าย ๆ ได้วา่ “ถ้าไมแ่น่ใจ อยา่
กด” จงึโทรถามลกูก่อน สดุท้ายพบวา่เป็นลิงก์ปลอม เหตกุารณ์ นี้ท�าใหเ้ธอรูว้า่ความรูเ้รื่องความปลอดภัย
ชว่ยปอ้งกันความเสยีหายได้จรงิ

05 แอปและ QR Code อย่างปลอดภัย
ใชง้านใหค้ล่อง แต่ไมร่บีจนพลาด



ลองท� าวันน้ี
เลือกท�าทีละขอ้ ไมจ่�าเป็นต้องท�ารวดเดียว ถ้าท�าได้ขอ้หนึ่งแล้วค่อยไปต่อขอ้ถัดไป

ค� าถามทบทวน
1. ฉันรูห้รอืยงัวา่ควรติดตัง้แอปจากท่ีไหน?

2. ฉันมนีิสยัรบีกดลิงก์หรอืไม?่

3. ต่อจากนี้ฉันจะเตือนตัวเองเรื่องความปลอดภัยด้วยประโยคอะไร?

ดวูา่ในเครื่องของคณุมรีหสัล็อกหน้าจอหรอืไม่☐

เปิดรา้นแอปทางการของเครื่องขึ้นมาดู☐

ลองนึกวา่ถ้ามลิีงก์แปลก ๆ สง่มา คณุควรท�าอยา่งไร☐

ถ้าต้องสแกน QR ใหฝึ้กอ่านขอ้มูลก่อนกดทกุครัง้☐

จ�าไวว้า่ OTP และรหสัผา่นไมค่วรบอกใคร☐
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สิง่ท่ีท�าใหค้นใชม้อืถือคล่อง ไมใ่ชก่ารอ่านเยอะท่ีสดุ แต่คือการฝึกอยา่งสม�่าเสมอ ท่ีสดุ หลายคนพอเรยีนครัง้
หนึ่งแล้วอยากใหท้�าได้เลยทกุอยา่ง แต่ความจรงิแล้วทักษะ การใชม้อืถือเหมอืนการขีจ่กัรยานหรอืท�ากับขา้ว ยิง่
ท�าซ�้า ยิง่คุ้นมอื และยิง่มัน่ใจ

วธิฝึีกท่ีเหมาะกับวยัเก๋า คือเลือกแค่ 1 เรื่องต่อวนั และใชเ้วลาเพยีง 10-15 นาที เชน่ วนันี้ฝึกเปิดกล้องและถ่าย
รูป พรุง่นี้ฝึกเปิด LINE และสง่รูป มะรนืฝึกเปิด Wi-Fi หรอืปรบัตัวหนังสอื เมื่อท�าแบบนี้ต่อเนื่อง สมองจะไมล้่า
เกินไป และเราจะเริม่เหน็ ความก้าวหน้าแบบไมก่ดดันตัวเอง

การจดสมุดขัน้ตอนสว่นตัวก็ชว่ยได้มาก คณุไมจ่�าเป็นต้องเขยีนใหส้วย ขอเพยีง เขยีนด้วยภาษาท่ีตัวเองเขา้ใจ
เชน่ “เปิดเครื่อง → แตะรูปกล้อง → ถ่าย → กดดรููป → กดสง่ในไลน์ ” สมุดนี้จะกลายเป็นคู่มอืสว่นตัวท่ีชว่ยให้
คณุไมต้่องเริม่ต้นใหมท่กุครัง้

อีกอยา่งท่ีส�าคัญคือการใหก้�าลังใจตัวเอง ถ้าวนัไหนท�าไมไ่ด้ก็ไมใ่ชค่วามล้มเหลว แค่ยงัไมคุ่้นเท่านัน้เอง การ
เปล่ียนจาก “ฉันท�าไมเ่ป็น” เป็น “ฉันก�าลังฝึกอยู”่ จะ ท�าใหก้ารเรยีนรูต่้อเนื่องขึ้นมาก

เมื่อท�าเรื่องหนึ่งได้แล้ว อยา่รบีเพิม่เรื่องใหมทั่นทีทกุครัง้ ลองท�าเรื่องเดิมซ�้าใน สถานการณ์จรงิ เชน่ ถ่ายรูป
เวลาไปตลาด สง่รูปใหค้นในครอบครวั หรอืเปิดแผนท่ีด ูเสน้ทาง การใชทั้กษะจรงิจะชว่ยใหเ้ราไมลื่มง่าย และเหน็
ประโยชน์ของสิง่ท่ีเรยีนทันที

วยัเก๋าจ�าง่าย
มอืถือจะง่ายขึ้น ไมใ่ชเ่พราะมนัเปล่ียน แต่เพราะเราคุ้นกับมนัมากขึ้น

06 ฝึ กวันละนิดจนมือจ� า
จาก “ท�าไมเ่ป็น” ไปสู ่“ก�าลังฝึกอยู”่



ตัวอย่างใกล้ตัว

คณุลงุชาญก�าหนดใหตั้วเองฝึกมอืถือทกุเยน็หลังอาหารวนัละ 15 นาทีเขาไมไ่ด้ ฝึกหลายเรื่อง แต่เลือก
เรื่องเดิมซ�้า ๆ จนมัน่ใจ เชน่ เปิดกล้อง ถ่ายรูป และสง่ใหล้กูสาว ผา่นไป 2 สปัดาหเ์ขากลับท�าได้คล่องกวา่ท่ี
คิด และเริม่อยากเรยีนรูเ้รื่องใหมเ่พิม่ขึ้น เอง

ลองท� าวันน้ี
เลือกท�าทีละขอ้ ไมจ่�าเป็นต้องท�ารวดเดียว ถ้าท�าได้ขอ้หนึ่งแล้วค่อยไปต่อขอ้ถัดไป

ค� าถามทบทวน
1. ฉันพรอ้มฝึกวนัละนิดหรอืยงั?

2. เรื่องไหนท่ีฉันอยากฝึกจนมัน่ใจท่ีสดุ?

3. ถ้าท�าได้ดีขึ้นใน 7 วนั ฉันจะภมูใิจกับตัวเองเรื่องอะไร?

เลือก 1 เรื่องท่ีอยากฝึกในสปัดาหน์ี้☐

ก�าหนดเวลาฝึกวนัละ 10-15 นาที☐

เขยีนขัน้ตอนสัน้ ๆ ลงสมุดของตัวเอง☐

ท�าเรื่องเดิมซ�้าอยา่งน้อย 3 ครัง้☐

เมื่อท�าได้ใหพู้ดกับตัวเองวา่ “ฉันเริม่ท�าได้แล้ว”☐
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แผนนี้ไมไ่ด้มไีวแ้ขง่กับใคร แต่มไีวช้ว่ยใหค้ณุเปล่ียนจาก “อ่าน” เป็น “ลงมอืท�า จรงิ” หากวนัไหนไมส่ะดวก คณุ
สามารถเล่ือนได้โดยไมต้่องเริม่ใหมจุ่ดส�าคัญคือท�า เรื่องเล็ก ๆ ใหเ้กิดขึ้นจรงิสกัหนึ่งเรื่องในแต่ละวนั

07 แผนทดลอง 7 วัน
วนัละ 10-15 นาที ก็เปล่ียนความไมม่ัน่ใจใหเ้ป็นความคุ้นเคยได้

1 2 3 4 5
6 7

วนัท่ี 1 รูจ้กัเครื่องของเรา

☐ ดชูื่อรุน่ ยีห่อ้ และหาปุม่ตัง้ค่าใหเ้จอ

วนัท่ี 2 ปรบัหน้าจอให้อ่านง่าย

☐ เพิม่ขนาดตัวหนังสอืและปรบัความสวา่ง

วนัท่ี 3 รูจ้กัอินเทอรเ์น็ต

☐ ลองเปิด-ปิด Wi-Fi และสงัเกตสญัลักษณ์
อินเทอรเ์น็ต

วนัท่ี 4 เปิดกล้องและถ่ายรูป

☐ ถ่ายรูป 1 รูปท่ีคณุชอบท่ีสดุในวนันัน้

วนัท่ี 5 สง่รูปให้คนท่ีไวใ้จได้

☐ สง่รูปจากเมื่อวานใหล้กูหลานหรอืเพื่อน 1 คน

วนัท่ี 6 ทบทวนความปลอดภัย

☐ ดรูหสัหน้าจอ และฝึกคิดวา่อะไรคือสญัญาณ
เตือนของลิงก์แปลก



บันทึกหลังครบ 7 วัน
สิง่ท่ีฉันท�าได้ดีขึน้คือ

สิง่ท่ียงัต้องการความชว่ยเหลือคือ

ขัน้ตอนเล็ก ๆ ท่ีฉันจะท�าต่อคือ

วนัท่ี 7 ท�าเรื่องเดิมซ�้า

☐ เลือก 1 เรื่องท่ียงัไมม่ัน่ใจ แล้วฝึกซ�้าอีกครัง้
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เหตุผลท่ีฉันอยากเรี ยนเรื ่ องมือถื อ
เขยีนเหตผุลของตัวเองจรงิ ๆ เชน่ อยากคยุกับลกูหลาน อยากสง่รูปได้เอง อยากหา ขอ้มูล หรอือยากพึ่งพาตัวเองมากขึ้น

ส่ิงท่ีฉันท� าได้อยู่แล้ว
อยา่มองขา้มเรื่องเล็ก ๆ เชน่ เปิดโทรศัพท์ได้รบัสายได้ถ่ายรูปได้หรอืกล้าถามเมื่อไม ่เขา้ใจ

08 Workbook: ท� าให้เรื ่ องน้ีเป็ นของเรา
ไมต้่องตอบใหส้วย ตอบใหต้รงกับชวีติจรงิของคณุ



ส่ิงท่ีฉันอยากท� าได้ใน 30 วัน
เลือกเพยีง 1-3 เรื่องท่ีชดัเจน เชน่ สง่รูปเป็น ค้นหาขอ้มูลเป็น หรอืเปิดวดิีโอสอนดเูอง ได้

อุปสรรคท่ีคาดว่าจะเจอ
อาจเป็นเรื่องเวลา ความกลัว การลืมขัน้ตอน สายตา หรอืไมม่คีนใหถ้ามในบางชว่ง

คนหรื อแหล่งช่วยเหลื อของฉัน
ใครคือคนท่ีฉันถามได้เมื่อจ�าเป็น หรอืแหล่งไหนท่ีฉันเชื่อถือได้เชน่ ลกูหลาน เพื่อน หรอืสมุดขัน้ตอนของตัวเอง



เช็กลิ สต์ก่อนจบเล่ม

ไมต้่องเชก็ครบทกุขอ้
ถ้าคณุเชก็ได้เพยีง 3-4 ขอ้ ก็ถือวา่เริม่ต้นได้ดีแล้ว เปา้หมายของเล่มนี้ไมใ่ชท่�าให ้เก่งทันทีแต่คือท�าใหค้ณุ
“กล้าเริม่” และรูว้า่คณุเรยีนรูเ้รื่องนี้ได้จรงิ

ฉันรูจ้กัยีห่อ้หรอืรุน่ของมอืถือของตัวเอง☐

ฉันหาปุม่ตัง้ค่าเจอ☐

ฉันปรบัตัวอักษรหรอืความสวา่งใหเ้หมาะกับตัวเองได้☐

ฉันแยกออกวา่อะไรคือ Wi-Fi และอะไรคือเน็ตมอืถือ☐

ฉันเปิดกล้องและถ่ายรูปได้☐

ฉันเปิดดรููปท่ีถ่ายไวไ้ด้☐

ฉันสง่รูปใหค้นท่ีไวใ้จได้อยา่งน้อย 1 คน☐

ฉันเริม่เขา้ใจเรื่องการติดตัง้แอปจากรา้นทางการ☐

ฉันระวงัลิงก์หรอื QR Code แปลก ๆ มากขึ้น☐

ฉันพรอ้มฝึกมอืถือวนัละนิดอยา่งต่อเนื่อง☐
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ถ้าคณุอ่านมาถึงตรงนี้แปลวา่คณุได้เริม่ต้นแล้ว และนัน่ส�าคัญมากกวา่คนท่ียงัไม ่กล้าหยบิมอืถือขึ้นมาลองเสยี
อีก เมื่อเริม่ใชม้อืถือได้คล่องขึ้น ขัน้ต่อไปท่ีน่าสนใจคือ Facebook และ AI เพราะสองเรื่องนี้จะชว่ยใหค้ณุใช้
มอืถือได้มากกวา่เดิม ทัง้การ สื่อสาร การเล่าเรื่อง และการมผีูช้ว่ยคิดในชวีติประจ�าวนั

พเิศษส�าหรบัผู้อ่านเล่มฟรี

วยัเก๋า NEXT STEP • 2 เล่ม 99.-

Facebook
ไมย่าก เริม่จากศูนยก็์โพสต์เป็น

+ AI
ไมไ่ด้น่ากลัว แค่ต้องรูว้ธิคียุ

พมิพค์�าวา่ “NEXT99” ใน LINE OA @krupaewacademy เพื่อรบัรายละเอียด

จ�าประโยคน้ีไว ้“ฉันไมไ่ด้ท�าไมเ่ปน็ ฉันแค่ยงัไมไ่ด้ฝกึจนคุ้นมอื”

การเรยีนรูส้ิง่ใหมใ่นวยันี้ไมไ่ด้แปลวา่เราต้องวิง่ตามโลกใหทั้นทกุเรื่อง แต่แปลวา่ เราเลือกเปิดพื้นท่ีใหตั้วเองใช้
ชวีติได้สะดวกขึ้น อิสระขึ้น และใกล้ชดิกับคนท่ีเรารกัมาก ขึ้น

ไมต้่องรบีเก่งทกุอยา่งในวนันี้เลือกเพยีงหนึ่งเรื่องท่ีอยากท�าได้แล้วกลับไปลองอีก ครัง้ พรุง่นี้ค่อยเพิม่อีกหนึ่ง
เรื่อง เมื่อเวลาผา่นไป คณุอาจค้นพบวา่ตัวเองเก่งกวา่ท่ีเคย คิดไวม้าก

09 ก้าวต่อไปของคุณ
ต่อยอดจากมอืถือพื้นฐาน สู ่Facebook และ AI

f AI
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